
Ежегодный форум по детскому фитнесу
для педагогов дошкольного и школьного

муниципального образования , руководителей и
тренеров детского спорта 

Россия-страна здоровых детей

1 апреля 2023 г. 



Социальный проект компании по развитию
умного фитнеса «KIDSPROFIKI» совместно с

партнерами:

Союз «Торгово-промышленная
палата Саратовской области«

Центр профессионального
умного детского фитнеса

«KIDSPROFIKI»

НП «Национальное фитнес-
сообщество»
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ное о проекте!

Место проведения:
Россия, город Энгельс, Саратовская область, Центр умного детского
фитнеса «KIDSPROFIKI»

Цель мероприятия:
Популяризация современных спортивно-оздоровительных методик
(детского фитнеса) среди педагогов дошкольного и школьного
образования. Организовать встречу, в рамках которой обсудить
вопрос о возможной интеграции методик детского фитнеса в
образовательный процесс.

Миссия:
Помочь педагогам дошкольного и школьного образования растить
здоровых активных детей, лидеров России! Помочь привить детям
любовь к физической культуре путем проведения интересных
эффективных уроков с применением современных грамотных
спортивно- оздоровительных методик (детского фитнеса).
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Для кого?

Привилегии участников форума: 

Бесплатное участие

Сертификат об участие в форуме

2 квоты для участников форума от Школы детского фитнеса
«KIDSPROFIKI» на
бесплатный обучающий курс «Инструктор детского фитнеса» 



Познакомить участников
форума с методиками

безопасного и эффективного
спортивно-оздоровительного
тренинга для детей разного

возраста

  Познакомить с многообразием
направлений детского фитнеса
(общая физическая подготовка,

функциональный тренинг,
профилактика нарушения

осанки и плоскостопия,
стрейчинг, фитбол-тренировки)

 Познакомить с методиками
«умного» детского фитнеса-

развитие (интеллекта,
когнитивных навыков)

через движение у детей
разного возраста

 Познакомить с многообразием
детского спортивного и
силового оборудования

 Обсудить запрещенные
упражнения для детей с т.з.

сохранения детского здоровья

 Обсудить игровые формы
проведения спортивно-

оздоровительных занятий

Задачи
мероприятия 



Спикеры
форума

Миронова Мария

Ишимова Наталия

Суховерхова Анастасия  Андреева Алина

Суховерхова Екатерина 



Регистрация Встреча участников форума 10:30-11:00 30 мин

Церемония открытия Открытие форума. Приветствие участников 11:00-11:30 30 мин

Лекция
«Знакомство с понятием «Детский фитнес». Современные методики
физического развития детей на уроках в дошкольных и школьных

учреждениях»
11:30-13:00 1,5 часа

Перерыв Кофе-брейк 13:00-13:30 30 мин

Мастер-класс с участием
педагогов

 «Функциональный тренинг» для детей школьного возраста 13:40-14:25 45 мин

Мастер-класс с участием
педагогов

«Здоровая стопа-красивая спина», профилактика нарушения осанки и
плоскостопия у детей дошкольного возраста

14:30-15:15 45 мин

Круглый стол Вопросы-ответы участников форума «Возможные варианты интеграции
детского фитнеса в систему дошкольного и школьного образования»

15:15-15:45 30 мин

Церемония награждения Вручение сертификатов участникам форума. Подведение итогов
мероприятия

15:45-16:00 15 мин

Программа мероприятия  



Наши контакты:

engels.kidsprofiki.ru

https://vk.com/club140488068

https://t.me/KIDSPROFIKI

8 (987) 307-93-56

Саратовская область, г.Энгельс, ул. Степная 57/а 


